


























































Marc Vöge ist seit vier Jahren infiziert vom Virus Crossfit. Ende 2016
hat er mit Freunden ein eigenes Crossfit in Winterthur eröffnet. 
Der 28-Jährige geht täglich an seine Grenzen. Vielleicht schafft er es ja,
bester Coach von Winterthur zu werden… 

 

 

MARC VÖGE
CROSSFIT ATHLET
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1 Welche Arbeit im Haushalt
machst du am liebsten?
O  einkaufen

O  staubsaugen

O  abwaschen

2 Was war deine schlimmste
Jugendsünde?
O  Süssigkeiten geklaut

O  heimlich Zigaretten geraucht

O  viele Fenster mit Fussball zerschlagen

3 Crossfit
heisst ...
O  Körperbeherrschung

O  täglich an die Grenzen zu gehen

O  harte Arbeit und gute Stimmung

4 Das Geheimnis meines
Waschbrettbauchs ...
O  wird nicht verraten

O  ist mein tägliches Situp-Training

O  eiserne Disziplin

5 Ich habe Angst vor ...
O  Niederlagen

O  Horrorfilmen

O  Verletzungen

6 Welche Schlagzeilen würdest
du gerne lesen?
O  Vöge qualifiziert sich für die EM

O  Vöge macht Crossfit zum Beruf

O  Vöge ist Winterthurer des Jahres

7 Einen Lottogewinn
würde ich ...
O  im Casino vermehren

O  auf eine Schweizer Bank bringen

O  in einen Ferrari investieren

8 Mit wem würdest du gerne
einen Abend verbringen
O  Roger Federer

O  Rihanna

O  Donald Trump

9 Frauen-Crossfit
interessiert mich ...
O  weil Frauen disziplinierter sind

O  nicht wirklich

O  wegen dem Sex Appeal

10 Mein Ziel ist ...
O  fit bleiben

O  bester Crossfit Coach von Winterthur

O  unser Crossfit Gleis 10 zur Nr.1 machen

Viele Grüsse an alle puls sportmagazin-
Leserinnen und Leser

Marc Vöge

Crossfit Gleis 10, Winterthur
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